
全員で 進もう！ 

１年生体育 「オニめいじんに なろう」 

  今週から、１年生の体育で全５時間単元の「オニめいじんに なろう」を行っています。子

どもたちがよくやっているおにごっこではなく、コーンとバーをはさんで１対１で行うおに遊

びを通して、身のこなしについて学んでいきます。今後のボール運動領域のゲームで、相手

をかわしながら走る動きにつながればと思い実践しています。この単元は、市教研体育とし

て、大阪小中体育研究会で発表する内容となっています。１２月に五月丘小学校の先生が

公開授業を行うのですが、そのプレで授業をさせていただいています。 
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確かな学び通信 
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  １時間目は、いろいろなおにごっ

こをしました。ふえおに、いろおに、

手つなぎおに、せんおにを行い、「お

に」と「にげ」のコツについて考えま

した。 

  いろんなおにごっこでの気づきを

いかして、２時間目につなげようと

考えました。何人かのふりかえりか

らコツをキーワード化して、２時間目

以降のワークシートに活用していま

す。 

  ２時間目は、「おじゃまおに」をしました。コーンとバーを

はさんでいるので、ただ追いかけるだけではなかなかつ

かまえられません。どんな動きをしたらいいのか、これから

やりながら考えていきます。 

  初めてやった子どもたちからは、「あいてをよくみる」

「ひだりにいくとみせかけてみぎ」のような技がでました。

これからどんな気づきがうまれるか楽しみです！ 


