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 初夏の候、平素より本校教育活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

さて 6 月 15 日（月）からの学校再開通常授業を始めるにあたり、コロナウイルス感染症拡大予防

の観点から、学校生活においても例年とは異なった対応を行わなければならないと考えております。 

つきましては、当面の間、各活動を以下の通り実施していきますので、ご理解とご協力をお願いい

たします。 

【学習について】 

・座席は一人ひとり離れて座り、全員が前を向いた状態で授業を行います。 

・話し合い活動を行う際も、距離をとって話したり、自分の考えを書いたノートを見せあったりするな

ど、極力密の状態になることを避けるようにします。 

【給食について】 

・給食前後に全員が必ずハンドソープで手を洗う。給食当番の児童はさらに、手指消毒を行います。

（肌の弱くアルコール消毒ができない児童は入念にハンドソープで手を洗う） 

・給食も授業中と同じように、前を向いた状態で一人ひとり離れた状態で食べます。 

・給食帽子を全員がかぶり、給食当番以外はマスクをした状態で自分の席で静かに待ちます。 

・配膳された給食は途中で減らしたりしません。食べられない分は残して、片付けの時に返します。 

・配膳が終り次第、全員が一緒にマスクをしたまま、「いただきます」をします。 

・おかわりの給仕は、担任が行います。 

・給食中のおしゃべりはなるべくしないようにします。 

・食べ終わった児童からマスクをつけ、食器を片付けてからハンドソープで手を洗い、自席で静かに

本を読むなどしてまちます。 

・給食後の歯磨きは飛沫予防の観点から行いません。（ご家庭での歯磨きの指導をお願いいたしま

す）但し、矯正器具等のため、歯磨きが必要な児童については、個別に対応させていただきます。担

任までご相談ください。 

※給食帽子は今年度、学年費で一括購入するので、各ご家庭で用意する必要はありません。 



【欠席連絡について】 

・お電話にてお願いします。（連絡帳は兄弟姉妹以外の近くの友だちに預けないようにしてください。） 

【清掃活動について】6月中（7月以降は状況を見ながら徐々に通常清掃へ戻していきます。） 

・窓を全開にして換気をしながら行います。 

・トイレの清掃は基本、教職員で放課後に行います。（児童は便器にマジックリンのスプレーをかける

だけにします。） 

・床拭きは雑巾を使わず、当面、掃き掃除だけを行います。 

・清掃が終わった児童はハンドソープで手洗いを行い、自席で静かに待ちます。 

【熱中症対策について】 

・水筒の中身につきましては、麦茶などの「お茶」かミネラルウォーターなどの「水」が基本です。イン

ターネットで調べると、こまめに給水すれば、お茶や水で熱中症対策は十分だという意見もあります。 

  ただし、熱中症予防のため（塩分や糖分などの補給のため）、スポーツドリンクを持参することは

可とします。たくさん汗をかいたときには特に有効だとのことです。 

 なお、スポーツドリンクを持参される場合、水筒がスポーツドリンクに対応しているかどうかをご確

認ください。 

・厚生労働省の発表した「令和 2年度の熱中症予防行動」には、  適宜マスクをはずしましょう 

 〇気温・湿度の高い中でのマスクの着用は要注意。 

 〇屋外で人と十分な距離（2 メートル以上）を確保できる場合には、マスクを外す 

 という記載があります。3 密を避け感染を予防すること、熱中症の危険を避けること、特に子どもは

熱中症になりやすいと言われていますので、これから本格的な夏を迎えるにあたって、その両者のバ

ランスをうまくとっていく必要があります。 

 つきましては、各担任より下記の通り指導いたします。基本的に登下校時にはマスク着用であるこ

とは変わりませんが、ご家庭でもお声掛けをお願いいたします。 

 〇建物の外で、友だちと 2 メートル（学年により伝え方を工夫します）以上あけているときには、マ

スクを外してよい。ただし、マスクを外しているときは、お話をしない。 

 〇マスクを着けて登下校しているときに、走らない。 

 〇登下校の前に、できるだけ水分を補給しておく。（必要に応じて、登下校中に立ち止まって水分を

補給することは可） 

【ウォータークーラー】 

 ・直接飲まず、水筒や、コップにとってから飲みます。 

※朝の健康観察（検温等）はお手数ですが引き続きご協力をお願いいたします。 

※その他ご不明な点がございましたら、お気軽に学校までご相談ください。 


