
★こんにちは 

 呉服
くれは

小学校
しょうがっこう

スクールカウンセラーの酒
さか

林
ばやし

 朱
しゅ

夏
か

 です。 

毎週
まいしゅう

ではないのですが、火曜日
か よ う び

に学校
がっこう

に来
き

ています。 

いつもより短
みじか

かい夏休
なつやす

みが終
お

わり、またみんなの顔
かお

を見
み

るこ

とができてうれしく思
おも

いました。 

 今年
ことし

の夏
なつ

は、コロナウィルスの感染
かんせん

予防
よぼう

のために、暑
あつ

いけど

マスクをしなくてはいけなかったり、自由
じゆう

に行動
こうどう

できなかったり、そのうえ、毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

いていて、体
からだ

や心
こころ

がしんどくなってきてはいませんか。人
ひと

は、我慢
がまん

をすることにもエ

ネルギーを使
つか

い、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れてきます。 

これらは、心
こころ

が「もう疲
つか

れたよ」と言
い

っているサインかもしれません。 
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カカウウンンセセララーーだだよよりり

呉呉服服小小学学校校 ススククーールルカカウウンンセセララーー 酒酒
さけ

林林
ばやし

朱朱
しゅ

夏夏
か

・いつも気
き

にならないことが気
き

になって気分
き ぶ ん

が落
お

ちこむ ・何
なに

かイライラする

・やる気
き

が起
お

きない ・理由
り ゆ う

は特
とく

にないけど眠
ねむ

れない ・おなかが痛
いた

い、頭
あたま

が痛
いた

い な

ど



★相談
そうだん

したいとき 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に「カウンセラーと話
はな

したい」と伝
つた

えてください。 

（相談
そうだん

したい内容
ないよう

は言
い

わなくても大丈夫
だいじょうぶ

ですよ） 

★こんな相談
そうだん

ができます                  

 ・友
とも

だちとけんかしてしまった 

 ・仲間
なかま

はずれにされる 

 ・勉強
べんきょう

がわからなくて、こまっている 

 ・家族
かぞく

とうまくいかない 

 ・友
とも

だちにいやなことを言
い

われた 

 ・楽
たの

しいことがあったので聞
き

いてほしい 

 ・自分
じぶん

の話
はなし

を聞
き

いてほしい        ・・・など、何
なん

でもかまいません。 

★スクールカウンセラーが学校
がっこう

に来る
く る

日
ひ

  火
か

曜
よう

日
び

 １０：００～１７：００ 

9 月 29 日、  10 月 13 日、 27 日、  11 月 17 日、  12 月 15 日 

★保護者の皆様へ 

 先の見えない自粛生活で、保護者の皆様も疲れが出てきているのではないでしょうか。

そんな時、第三者であるカウンセラーに話してみてはいかがですか。人に話すことで気持

ちが整理され、保護者の方自身の心が軽くなることで、お子様への対応も楽になるのでは

と思います。 

スクールカウンセラーは、お子様たちが健やかな学校生活を送れるよう、保護者の皆様と

一緒に考えていきたいと思っています。ぜひお気軽に相談にお越しください。 

予約制となっていますので担任の先生、保健室の先生など身近な先生にお申し出ください。 

お気軽
きが る

に 

おこしください 

・イライラ
い ら い ら

する 

・不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがある 


