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ビデオレター（終業式のお話）読み原稿 

 

石橋南小学校のみなさん、教職員のみなさん、おはようございます。 

今日１２月２５日は２学期の終業式です。 

 

２学期は何月何日から始まったか覚えている人はいますか。 

正解は８月１８日です。その日から今日まで 90日間、学校へ来る日がありました。 

昨年よりもおよそ２週間多く学校へ来ているのです。 

 

今日までみなさんは、よくがんばりました。まだまだ体力や気力が残っている人もいれば、

もう限界ですという人もあるでしょう。明日からは楽しみにしていた冬休みが始まります。

心と体を休めて、3学期のためにエネルギーをたくさんためておいてください。 

 

そこで、そのエネルギーをためる方法を３つ教えます。ぜひ、覚えて帰って明日から試して

みてください。 

一つ目。風邪をひかないなど、元気でいることです。そのために、早寝早起き朝ごはんを 

    守りましょう。 

二つ目。ゲームで遊ぶ時間を減らして、他の遊びをしてみることです。トランプやかるた、 

オセロやたこあげなどです。ゲームではない遊びはたくさんあります。みなさんは 

どのような遊びを知っていますか。 

最後の三つ目。本を読むことです。新聞や図鑑でもかまいません。そして、読んだ感想を家 

族や友だち、先生など３人よりたくさんの人にお話ししてください。 

 

さあ、エネルギーをためる３つの方法を覚えたかな。教室で先生と一緒におさらいしておい

てください。元気・遊ぶ・読書の３つです。 

 

３学期の始業式は令和３年（2021 年）１月６日です。エネルギーいっぱいになった皆さん

に会えることを楽しみにしています。 

 

校長先生からの話はこれで終わりです。 

今日もしっかりお話を聞いてくれてありがとう。 

 

※12月 25日にオンラインで各教室の電子黒板に映し出されます。初めての試みです。 


