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 石橋南小学校
 いしばしみなみしょうがっこう

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん、 

こんにちは。 

スクールカウンセラーの 梶野 真弓
か じ の  ま ゆ み

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

で、石橋南小学校
いしばしみなみしょうがっこう

に来
き

て３年目
ね ん め

になります。 

   最近
さいきん

では、私
わたし

を見
み

て声
こえ

をかけてくれる子
こ

どもも増
ふ

え、 

嬉
うれ

しく 感
か ん

じでいます。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

小学校のみなさんへ 

 みなさんは、 “スクールカウンセラー”って きいたことありますか？ 

 スクールカウンセラーとは、 みなさんのこまっていること、  なやんでいることを、   

かいけつしていく お手伝
て つ だ

いをする人です。 もし、 「しんどいきもちだなあ」 「心
こころ

がスッ

キリしないなあ」 「そうだんをきいてほしいなあ」と思
おも

うときは、 お話
はな

しに来
き

てください。 

 スクールカウンセラーと お話
はな

したいと思
おも

う人は、 おうちの人
ひと

や、たんにんの先生
せんせい

に

「スクールカウンセラーと 話
はなし

をしたい」とつたえてください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 石橋南小学校の保護者のみなさま、この度はお子様のご入学、ご進級おめでとうござい

ます。 

４月は、新しいスタートの時期であり、変化に慣れるまでは気持ちが落ち着かないことも

あると思います。またお子様のこれからの１年について期待や不安等、色々なお気持ちを

おもちかと思います。 

 スクールカンセリングは、お子様の学校生活、友人関係、性格、発達について気がかり

なこと、家の様子で不安なこと、子育てや関わり方についての悩み等、どのような内容で

もご利用していただくことができます。保護者の方のお気持ちを大切にしながら、一緒にお

子様の気持ちや行動の理解、問題解決の糸口を見つけていきたいと考えています。 

 最初は少し抵抗や緊張もあるかもしれませんが、気軽にお話に来ていただければと思

います。人に話をするだけで、気持ちが軽くなることもありますので、一人で抱え込まずに、

お話を聴かせて下さい。お待ちしております。 

 

 

 

 

今年度の相談予定日 

1 学期：5/6（木） 5/20（木） 6/3（木） 6/17（木） 6/29（火） 7/8（木）  

2 学期：8/31（火） 9/9（木）  9/30（木） 10/14（木） 10/28（木） 11/11（木）  

11/25（木） 12/9（木） 12/23（木）  

3 学期：1/13（木） 1/27（木） 2/10（木） 2/24（木） 3/10（木） 3/22（火）  

◆時間 各日 9 時 30 分〜16 時 30 分（１回 50 分程度） 

◆場所 会議室（校長室と放送室の間のお部屋） 

◆曜日 基本、木曜日（月によっては、他の曜日に来ることがあります） 

 

スクールカウンセラーのお申し込みについては、担任の先生、教頭先生までお問い合わせ 

ください。 

 

 

 

 


