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熱中症対策について 

 

盛夏の候、保護者のみなさまには、平素は本校の教育活動に対しまして、ご理解・ご協力いた

だき、ありがとうございます。 

本年度、新型コロナ感染症対策としての臨時休業期間が長期に渡ったことにより、学習時間を

補充するため、例年より夏季休業の期間が短くなっております。例年とは、異なる夏の暑い時期

での学習となり、熱中症対策も行いながら教育活動を実施してしきます。学校では以下のような

対策を進めていきます。ご家庭の理解を得ながら、暑い夏を乗り越えられるようご協力よろしく

お願いします。 

 

記 

 

（１）教室での活動について 

換気をしながら、エアコンで教室の温度を管理し、暑くない中で学習ができるようにします。 
 

（２）体育の授業について 

 「 暑さ指数（ WBGT ）」を計測し、３１℃を超える指数が出た場合、活動内容・活動時間帯等

を判断し、授業を見合わせます。体育の授業では、マスクを外して活動します。 

 

（３）水筒の中身について 

  例年、水・お茶のみ可能としていましたが、スポーツ飲料やアルカリイオン水等も OKとしま

すので、お子様と話し合い、体に吸収のいい飲み物をご用意ください。スポーツ飲料を持参する

場合は、対応する水筒を用意ください。量についても十分な量を用意いただくようお願いします。 

 ※金属製の容器に、酸性の飲料を入れた場合、中の金属が溶け出し、中毒症状を起こす場合があ

ります。 

 

（４）服装について 

  休み時間や学習園の観察など、外での活動には帽子を着用しますので、必ず登校時から帽子を

被って登校させてください。また、服装については熱がこもりにくい通気性の良い服を着させて

ください。登下校時、暑い時はマスクを外してもよいと伝えています。ご家庭でもお声かけくだ

さい。 

  首回りを冷やし、熱中症を防ぐためにネックタオル（冷感タオル）の使用も可能とします。（安

全面を考え、体育の授業や休み時間は外すように指導します） 

 

※「暑さ指数 WBGT ）」 は、熱中症を予防することを目的とした指標で、単位は気温と同じ摂氏度（℃）

で示されますが、その値は気温とは異なります。暑さ指数は 、①気温、②湿度、③日射・輻射など周辺の

熱環境の３つを取り入れた指標です（環境省 HP より）。 

※上記対策は、１０月２日（金）の運動会までと考えていますが、気候状況により変更する場合もあります。 


