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● 三者懇談があります 

７月１１日（金）～１６日（水）の懇談は、「どの高校へ？」というよりも、「どういう進路に進

みたいか」「それはなぜか」「高校に進学するならばそこで何を学びたいのか」など、生徒本人・保

護者・担任で共通理解することが目的です。懇談までに保護者と、上記のことや「私立 or 公立」等

についても、よく話しておいてください。 

 

● 先輩からのメッセージ 今春卒業した先輩からメッセージが届きました。 

・入試に合格することも大事だけど、高校に入学した後に周りや授業についていけるかを考えるこ

とも大切だと思います。私は特にこのことについて最後まで悩みましたが、先生や高校に行った

先輩から話を聞いて、高校を決定することができたので、自分から情報を聞きに行くことが大切

だと思います。3 年生の時には、三年間の総まとめワークを何周か解いたり、赤本で過去問を解

いたり、苦手なところを復習したりしていました。私が入学した高校は部活にも勉強にも熱心に

とりくめる学校だと思います。特に勉強面では、スタディサポートが充実していると感じていま

す。先輩や同級生の雰囲気も良く、高校三年間を通して文武両道を目指して、自分の夢や目標を

確立させたい人におすすめです。 

 

・自分が続けたいことがあるなら、早めに条件に合うような高校を 3 個くらい決めておくといい。

自分は 8月頃から過去問などで勉強し始めたけど、ちょっとでいいからもっと早くからやること

をおすすめするよ。わからないところは、先生や友達に聞いて理解しておくと、当日同じような

問題が出ても解ける。3 年生は時がすぐたつから、一日一日を大切に。 

 

・オープンキャンパスにはたくさん行き、自分に合った高校を選ぶといいと思います。進路は親や

先生が決めるのではなく、自分で決めるものなので、自分が納得できる道ならどこに進んでもい

いと思います。入試の勉強は最低でも夏休みくらいから始めて、1.2 年生の時にわからなかった

単元を重点的にとりくむのがいいと思います。どの教科も問題集を何回も繰り返したり、いろん

な種類の問題を解いたりして、どんな問題が出てきても解けるようにすることが大切だと思いま

す。 

 

・将来やりたいことや目標から逆算して考えることが大切だと思った。自分が頑張れると思う高校

を選ぶことが一番大切。実際に行ってみるとよいと思う！3 年生の時、学力が足りるか不安があ

ったけど、周りと比べないでポジティブ思考で乗り越えた。計画通りにいかないことが多かった

し、集中力が続かないこともあったけど、その時は自習室とか会館で最後まで頑張った。わから

ない問題はその日のうちに理解するため、先生や友達に教えてもらっていた。疲れた時は友達と

たくさんしゃべった！私の入学した高校は近いし、めっちゃ楽しいし、部活、勉強みんな全力で

最高です。 

 

・自分の学力と合ったところにいくのがいいと思います。なんなら少し余裕があるほうがいいです。

新しい環境に慣れるのに余裕ができます。他人に左右されず、自分のやりたいことができるとこ

ろを選んでください。勉強はした方がいいです。勉強が得意な人もそうでない人も、自分に合っ

た勉強方法で学習してください。やる気がでないよーっていう人ももちろんいると思います。僕

もそうでした。そんな人はとにかく行動を起こしてください。なんとかなります。僕が入学した

学校は、自分のやりたいことが見つけられる学校です。進路に悩んでいる人は一度オープンスク

ールに来てみてください。 

 

・私は進路を決める際に「もう少し偏差値の高い学校に行きたい」と思っていました。しかし自分の

実力と比べて現実的に難しいと判断し、志望校を変えることにしました。その時は悔しさや不安

もありましたが、今ではこの高校に来てよかったなと思えています。実際に入学してみると、友

人には恵まれ、自分に合った環境だと確信できました。進路に迷ったときには、「名前」や「偏差

値」だけで判断せず、入学したときのビジョンを考えて、自分にとってどんな環境が合っている

のかを考えることが大切だと思います。どんな学校でも、自分次第で充実した時間を過ごすこと

はできます。 

 

・まず高校を決めるにあたって、自分の学力よりその高校が自分に合っているか判断するのが大切。

そのために夏休みなどを使って、高校のオープンスクールなどに参加した方が絶対にいい。勉強

に関しては、何時間もするより毎日 10分でも勉強した方が、勉強習慣を身につけられるのでおす

すめ。受験勉強は遅くても夏休みが終わるまでに始めておいた方がいい。詰め込みすぎると余裕

がなくなるので、勉強しない日も作ることもいい。 

 

・口コミを信じるのではなく、オープンスクールに行って自分の目でその学校を確認することが一

番大切だと思います。いろいろな学校のオープンスクールに行くことで、自分が行きたい学校を

より決めやすくなると思うので、少しでも気になった学校があればオープンスクールに行ってみ

てください。3 年生は定期テストと受験の二つのことを勉強しないといけないので、日々の授業

を大切にして、受験に向けての勉強をたくさんできるようがんばってください。 

 

・入試を受ける高校の過去問は何度も解く。間違えた問題はもちろん何度も慣れるまで解くのがよ

いと思います。ですが、正解した問題が入試の時に出て、解き方などを忘れてしまうとすごくも

ったいないです。正解した問題は二週間に１回、一か月に３回など期間をあけて解き、やり方を

忘れないように繰り返すのがいいと思います。勉強中に曲をかけるのはおすすめできないです。

私個人の感想ですが、一時期そのやり方をしていて途中からカラオケ状態になることが多く、全

く勉強に集中できませんでした。受験勉強はつらくてたいへんに感じることが多いと思いますが、

あきらめずにがんばってください。応援しています。 

 

 

※7/27 の公立高校進学フェアのオンラインによる受付が始まっています。手順の説明をロイロ

の共有資料箱にいれてあります。やり方がわからない人は参考にしてください。 


